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Современная специальная психология и педагогика в поисках 

эффективных средств коррекции все больше ориентируются на 

использовании различных видов искусства и творчества в процессе обучения 

и воспитания детей с проблемами развития. Детство и творчество помогает 

детям развиваться и жить. Все формы детского творчества для ребенка с 

проблемами – это шанс реализоваться в этом мире. Внутренний мир ребенка 

с проблемами в развитии сложен. Как помочь таким детям увидеть, 

услышать, почувствовать все многообразие окружающей среды? 

Средствами, способными решить все эти задачи, являются формы 

художественно – эстетического освоения мира, которые используются не 

только как средство их художественной культуры, но и оказывает на них 

лечебное воздействие, является способом профилактики и коррекции 

отклонений в развитии. Посредством занятий творческим трудом у детей 

развивается мелкая моторика рук и координация движений рук, зрительный 

контроль, умение планировать свою деятельность, развивает все психические 

процессы. Большие возможности для творческого развития детей 

предоставляет «тестопластика». 

Почему именно тесто? Тесто – это такой материал, который для 

детской руки более удобен - он мягкий, очень эластичный, легко приобретает 

форму и для ребенка представляет больший интерес, чем пластилин, 

удовольствие и радость. Во время лепки развивается мелкая моторика 

пальцев, воображение детей, формируются и развиваются навыки ручного 

труда, дети учатся координировать движения рук, приобретают новый 

сенсорный опыт – чувство пластики, формы, величины и цвета. Кроме того, 

они учатся планировать свою работу и доводить её до конца. 

Мною был разработан план, который включает в себя знакомство с 

тестом и его свойствами, изготовление поделок методом надавливания и 

размазывания, изготовления простейших поделок методом скатывания и 

раскатывания, соединения деталей, вдавливание различных предметов и 

материалов в основу из теста, вырезывание фигурок с помощью формочек. 

На первых занятиях рассказывала детям об истории тестопластики. 

Замешивала тесто в присутствии детей. Давала возможность поработать с 

https://www.o-detstve.ru/competition/13768.html


ним, потрогать, понюхать, помять, высказать свое впечатление о тесте: 

твердое, мягкое, белое, холодное, можно сделать ямки, скатать колбаски, 

оторвать кусочек и т.д. Также на первых занятиях в основном использовали с 

детьми формочки для печения. Ребятам очень нравилось стряпать угощения. 

Учитывая специфику заболевания наших детей, я предлагаю на 

занятиях простые картинки и поделки, вполне доступные их пониманию, не 

требующие много времени для выполнения. Всё это поспособствовало тому, 

что лепка из теста стала одним из любимых занятий ребят. Дети с 

удовольствием лепят угощение для кукол, «пекут» булочки, печенье, 

нанизывают на верёвочку бублики. Из-под пальчиков появляются смешные 

портреты цыплят, вновь по дорожке катится колобок-румяный бок, на 

тарелочке располагаются аппетитные вишенки. 

Чтобы вызвать интерес у детей к изготовлению поделки, на каждом 

занятии обыгрывается какой-либо сюжет. Так, например, предлагаю детям 

вылепить вкусные конфеты для кукол. Ребята старательно лепят, кладут 

«конфеты» в вазочку, куклы «приходят» в гости и «пьют» чай с конфетами. 

А на следующее занятие к детям приходит в гости грустный мишка. Он 

приносит с собой картинки с нарисованными на них ниточками. 

Оказывается, на этих ниточках были воздушные шарики, но они лопнули. 

Как же помочь мишутке? Ну, конечно же «надуть» новые шарики! Скорее за 

работу! И вот уже мишка улыбается, потому что у него теперь снова много 

воздушных шаров, хоть они и сделаны из теста. И дети довольны – ведь это 

они помогли мишке. 

В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий 

с тестом я веду непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация 

деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое 

подражание, а в дальнейшем организует настоящий диалог с игрушечным 

персонажем или со взрослым. Можно сказать, что занятия 

«тестопластикой» – это особая ситуация, которая стимулирует развитие 

коммуникативной функции речи, способствует расширению активного и 

пассивного словаря детей. Для своих занятий я стараюсь подбирать сюжеты, 

близкие жизненному опыту детей. Они позволяют уточнять уже усвоенные 

ими знания, расширять их, применять первые варианты обобщения. Так, во 

время лепки уточки, дети узнают, что она умеет плавать, нырять, а когда мы 

лепили цыплёнка, ребята вспомнили, что он любит искать червячков, а груша 

и яблоко вместе называются – фрукты. На таких занятиях дети лучше 

усваивают знания о цвете, форме, величине, количестве предметов и их 

пространственном расположении. Так, во время лепки воздушных шариков 

перед детьми ставится несколько задач: выбрать цвет (красный или зелёный), 

форму (круглый или продолговатый), а чтобы шары не улетели, их надо 

прикрепить к ниточке. Решая такие задачи, дети вспоминают: чтобы 

получилась круглая лепёшка, нужно сначала скатать шар, а затем 

расплющить его, а продолговатый зелёный шарик получится из «столбика». 



В процессе занятий дети осваивают различные приёмы, необходимые 

для работы с тестом: скатывание шара, раскатывание столбика, 

надавливание, расплющивание. По мере того как основные навыки детей 

формируются, я предлагаю больше возможностей для самостоятельной 

работы, то есть даю им определённую свободу выбора вариантов при 

изготовлении поделки. Например, даю детям на выбор тесто разных цветов, 

или предлагаю различные элементы украшений. Я считаю, что такой подход 

позволяет развивать воображение, творческое начало личности ребёнка. 

На своём опыте я убедилась, что ожидание детьми внимания, похвалы, 

одобрения является одним из самых сильных психологических мотивов, 

побуждающих детей к деятельности и достижению результата. Поэтому на 

каждом занятии я хвалю своих творцов и радуюсь вместе с ними каждой 

новой поделке. Я надеюсь, что такое отношение сегодня позволит им 

чувствовать себя компетентными и уверенными в себе людьми в будущем. 

Таким образом, можно сказать, что, развивая творческие возможности 

у детей с отклонениями в развитии, мы не только совершенствуем 

познавательные процессы и способность к творчеству, но и формируем 

личность ребёнка.  
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