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ЦЕЛЬ: создание системы подготовки выпускников интернатного учреждения для 
детей-инвалидов системы социальной защиты населения для самостоятельной 
жизни в обществе. 

ЗАДАЧИ: 

1. Организация отделения постинтернатного сопровождения в учреждении.

2. Оборудование 2-х тренировочных квартир для реализации программы 
подготовки молодых инвалидов с умственной отсталостью к 
самостоятельной жизни в процессе поддерживаемого проживания. 

3. Разработка и реализация программы подготовки молодых инвалидов с 
умственной отсталостью к самостоятельной жизни в процессе 
поддерживаемого проживания.

4. Подготовка специалистов учреждения к реализации программы, обмен 
опытом работы.

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА: молодые люди с умственной отсталостью из числа детей сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей, проживающие в детском доме-
интернате.

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ В ПРОЦЕССЕ СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ В 
ТРЕНИРОВОЧНЫХ КВАРТИРАХ:

1. САМООБСЛУЖИВАНИЕ 2. УХОД ЗА ВЕЩАМИ 3. УБОРКА ПОМЕЩЕНИЙ

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ 5. ЭКОНОМИКА СОЦИАЛЬНОГО 
ХОЗЯЙСТВА

6. СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
7. ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

УСЛОВИЯ  ПРИЁМА: 
 приём на обучение на добровольной основе (желание потенциального 

участника);
 возраст от 18 лет;
 дневная занятость (обучение, трудовая деятельность).

АЛГОРИТМ ПОСТИНТЕРНАТНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ВЫПУСКНИКОВ:

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ДЕЯТЕЛЬНЫЙ
ПОСТИНТЕРНАТНОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ

Сбор 
информации

Составление 
базы данных

Проведение 
обследования

Составление 
диаг-их и 

социальных карт

Организация 
взаимодействия с 

органами гос. и мун. 
власти 

Зашита социальных 
прав

Юридическая помощь

Психологическая 
помощь

Трудовая адаптация

Создание среды 
позитивного общения

Мониторинг 
успешности 
социальной 
адаптации

Социальный 
патронат

Помощь в 
организации 

досуга


