
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ: ПУТЬ К 

ПОНИМАНИЮ 

Что ты получаешь, набрав 

заветный номер? 

Первое и самое главное – живой голос в 

телефонной трубке, ты слышишь человека, 

готового тебя выслушать. Человек на том конце 

провода готов ждать, пока не иссякнут твои 

слезы. Твой собеседник искренне верит в то, что 

ты справишься с любыми жизненными 

трудностями. 

Твое обращение анонимно – это означает, что 

тебе не нужно бояться, скрывать детали, 

стыдиться собственных чувств. 

Телефон доверия – это быстрая помощь «здесь и 

сейчас»: когда у тебя нет возможности искать 

психолога для очной консультации. 

 

 

 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ: 

1. Здесь тебя услышат и поймут 

2. Помогут найти решение твоих проблем, 

понять себя 

3. Окажут поддержку в сложной жизненной 

ситуации. 

 

Телефон доверия предоставляет тебе 

возможность быть выслушанным и понятым. 

На том конце провода работают люди не 

понаслышке знающие о бедах, с которыми 

сталкивается современное общество. 

И самое главное, если ты позвонил на телефон 

доверия, значит тобой сделан первый шаг к  

решению своей проблемы!  

 

 

 

 

 

ЗАПОМНИ! 

Никто не заслуживает насилия: 

не вини себя, когда тебя 

избивают, оскорбляют, грубят, 

насилуют. 

Если это случится снова,  

то может стать еще опаснее. 

 

 



ОБРАТИТЕСЬ ЗА 

ПОМОЩЬЮ! 

 

 

 

Экстренная психологическая помощь по 

телефону для детей, подростков и родителей 

 

8 – 800 – 2000 – 122 

 

Телефон доверия работает 

круглосуточно. 

Звонок бесплатный 

 

 

 
 

Нет! Жестокому 

обращению с 

детьми!!! 
 

Если у Вас есть  проблемы  и   Вы  не 

можете решить их сами, то 

психологи Центра всегда готовы 

Вам  оказать квалифицированную 

помощь. 

 
г. Иркутск,  6ой поселок ГЭС, 3А 

т: 8 (3952) 53 – 16 – 97 

E-mail: https://iddin1.ru/ 

 

МИНИСТЕРСТВО СОЦИАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ, ОПЕКИ И 

ПОПЕЧИТЕЛЬСТВА ИРКУТСКОЙ 

ОБЛАСТИ 

ОГБУСО «Иркутский центр социальной 

реабилитации «Вера» 

 

 

        Детский Телефон Доверия 

 

    

      Информационный буклет для   

детей и подростков 

https://iddin1.ru/

